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PLANO DE CONTINGENCIA COVID - 19

1. Nota Prévia

Atendendo a emergéncia de saude publica de ambito internacional, declarada pela
Organizacdo Mundial de Saude no dia 30 de Janeiro de 2020, bem como a classificagao
de pandemia, a Direc¢ao Nacional da Saude aprovou o Plano Nacional de Contingéncia,
no ambito do qual emite um conjunto de medidas e orientacbes para a prevengao e
controlo da infeccdo do novo Coronavirus (COVID-19), que devem ser seguidas
particularmente por instituicdes publicas e privadas.

Nesta senda, o ISCJS aprovou o presente Plano de Contingéncia, que contém um
conjunto de medidas e procedimentos com o objectivo de proteger a saude da sua
comunidade académica e dos seus trabalhadores e mitigar possiveis situagdes de risco
de infecgdes com o virus COVID-19, garantindo assim o funcionamento seguro desta
Instituicdo de Ensino Superior.

Outrossim, o Plano de Contingéncia consagra as medidas necessarias para assegurar 0s
servicos minimos da instituicdo, caso a situagdo epidemioldgica do pais determinar a
reducao da actividade ou o encerramento do estabelecimento.

Para elaboracdo do presente Plano teve-se em consideracgéo as orientagdes da OMS,
bem como da DGS e as medidas de restricdes decretadas pelo Governo.

A implementagdo e a execucdo do Plano serdo acompanhadas diariamente por uma
Comissdo coordenada pelo Secretario-Geral, que terd ainda a responsabilidade de o
ajustar e actualizar, em fungao da evolugao epidemioldgica do pais e das recomendagdes
da DNS.

2. Actividades Essenciais
O ISCJS procurara garantir a manutencao e funcionamento das seguintes actividades:

e O governo da Instituicao;
e As actividades de ensino (presencial e/ou a distancia);
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Atendimento aos alunos (preferencialmente via remota);

Servigos de secretaria;

Tesouraria (privilegiar os meios de pagamento ndo presenciais, nomeadamente
através de ATM ou por transferéncia bancéria);

O apoio informatico a comunidade;

Os Servigos de Apoio (limpeza e seguranga das instalagoes);

Todos os necessarios ao funcionamento da Instituigéo.

Medidas de Prevencgao e Protecgao

A comunidade do ISCJS deve:

Prescindir de cumprimentos com contacto fisico;
Usar obrigatoriamente méascaras faciais no interior das instalagdes, inclusive nas
salas de aulas;

Evitar o contacto com outras pessoas quando se tem algum sintoma de possivel
infeccao;

Promover o distanciamento de seguranga (minimo de 2 metros) entre o0s
colaboradores, alunos, docentes e utentes;

N&o partilhar material individual, escolar, de trabalho ou de uso pessoal;

Né&o partilhar alimentos e ndo utilizar os mesmos recipientes (copos, talheres, etc.);
Utilizar copos descartaveis nos bebedouros e deita-los para o lixo apds sua
utilizagao;

Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar e deita-los num caixote
do lixo e lavar as méos de seguida;

Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas
com secreges respiratorias;

Manter as portas de entrada, das salas e dos gabinetes sempre abertas, salvo
casos excepcionais e justificados;

Lavar frequentemente as maos com agua e sabdo ou desinfeta-las com uma
solucao a base de alcool a 70%, bem como antes e depois das refeicoes;
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Privilegiar contactos internos e externos através de telefone, correio electrénico,
plataformas de trabalho, bem como realizagdo de reunibes através de meios
telematicos, a fim de reduzir o contacto fisico e reunides presenciais;

Sempre que um colaborador, docente ou aluno tenha sintomas da doenga
provocada pelo Covid-19 ou tenha tido contacto com um caso suspeito ou
confirmado de contagio deve permanecer em casa e contactar imediatamente a
linha verde. Posteriormente deve contactar o Secretario-Geral ou o Coordenador
do Curso para comunicar a situagao;

O colaborador, docente ou aluno que viaje para algum pais afectado pela
pandemia devera, no regresso, permanecer em quarentena domicilidria durante
um periodo de 14 dias;

Afixar em locais visiveis 0s materiais informativos sobre a COVID-19
disponibilizados pelas autoridades de saude.

Higienizagao e Limpeza

Reforcar a limpeza e higienizagdo com produto desinfectante adequado,
garantindo a limpeza frequente de equipamentos de contacto e objetos de uso
comum, nomeadamente secretarias, mesas, cadeiras e quadros das salas de aula,
da Biblioteca e Cantina, balcdes da Secretaria, da Recepgéo, da Biblioteca e da
Reprografia, maganetas e puxadores das portas (de ambos os lados), corriméo
das escadas, interruptores, teclados dos computadores, bracos e costas das
cadeiras, telefones de uso comum e maquinas de uso comum;

A limpeza deve ser efectuada utilizando luvas e mascaras de protec¢éo;
Disponibilizar solugcdes de limpeza das maos a base de alcool 70% nos balcdes da
recepcao e da secretaria;

Assegurar que as casas-de-banho tém sempre sab&o liquido;

Uso de maquinas de secagem das maos nas casas-de-banho ou de toalhetes de

papel;



6.

6.1.

INSTITUTO SUPERIOR

de Ciéncias Juridicas e Sociais

Exceléncia e rigor no ensino universitario

Atendimento ao publico

Privilegiar o atendimento via telefone ou e-mail, recorrendo-se ao atendimento
presencial s6 em casos necessarios;

Todos os utentes dos servigos do ISCJS devem usar mascaras faciais (cirirgicas
ou de uso social ou comunitario), sob pena de recusa de atendimento;

Instalagdo de uma barreira transparente de separagé@o entre os funcionérios de
atendimento e os utentes nos balcdes da secretaria, tesouraria, biblioteca e
cantina;

Reducdo do nimero de cadeiras de espera na secretaria para um terco da sua
capacidade normal, de modo a garantir o distanciamento de seguranca de dois
metros;

N&o € permitida a presenca simultanea de mais do que cinco utentes da secretaria,
devendo os demais aguardar no exterior das instalagdes, mantendo uma disténcia
de seguranga de pelo menos dois metros;

Os balcdes de atendimento e cadeiras de espera devem ser higienizados com
frequéncia nos intervalos de atendimento;

Reducdo da capacidade da biblioteca e da cantina para um terco da sua
capacidade normal, garantindo o distanciamento de seguranga de pelo menos 2
metros entre os utentes;

Evitar os pagamentos com dinheiro, privilegiando-se o uso de cartdo 24 ou a
transferéncia bancaria.

Medidas perante um caso suspeito no seio da comunidade do ISCJS

Caso um trabalhador, docente ou aluno tenha algum sintoma da doenca
provocada por Covid-19, nomeadamente febre, tosse, dificuldade
respiratoria, dores de garganta, dores musculares, dores articulares,
dores de cabega, nauseas, vomitos, diarreia, falta de paladar ou de olfato,
deve:

e Comunicar imediatamente a situacdo ao superior hierarquico ou ao

Coordenador do respectivo Curso;
e Encaminhar-se para a Sala de Isolamento;
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Colocar luvas e mascaras disponiveis na Sala de Isolamento;

Contactar de imediato o numero da Linha Verde (800 11 12), e seguir as
indicagdes que |he forem dadas;

Aguardar a chegada dos meios externos de Emergéncia Médica dentro da Sala
de Isolamento com a porta fechada, evitando contacto com outras pessoas;
Caso tenha necessidade, deve usar a casa de banho indicada para o efeito.
Deve-se limpar e desinfetar a mesa/espaco de trabalho do suspeito, bem como
0s materiais que utilizou (cadeiras, computadores, maquinas, telefones, entre
outros) e o respetivo cacifo.

A Sala de Isolamento é a sala n.° 3 do Pélo | e deve estar equipada com:
Mascaras cirurgicas;

Luvas descartaveis;

Alcool 70% ou solugdo antisséptica de base alcodlica (Gel desinfectante);
Toalhetes de papel;

Cesto de lixo;

Telefone;

Termometro;

Agua engarrafada;

Limpeza e higienizagao da Sala de Isolamento apés um caso suspeito:
Limpar e desinfectar (descontaminagao) a Sala de Isolamento, bem como todo
0 mobiliario e equipamento e restantes superficies;

Abrir a porta e janelas para promover a ventilagao natural;

A limpeza deve ser efectuada utilizando luvas, mascaras de protecdo e bata
descartavel;

Os panos de limpeza deverao ser descartados apds a utilizacao.
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7. Medidas perante um caso confirmado de infecgdo com o Covid-19 no seio da
comunidade académica do ISCJS:

e A Comissdo de acompanhamento do Plano deve contactar a linha verde para
saber 0 procedimento a adoptar na instituigao;

e Encerrar as instalagdes pelo periodo necessario para proceder a
descontaminacao e limpeza geral de todos os espacos;

e |dentificar todos os colaboradores, docentes e alunos com 0s quais a pessoa
infectada teve contacto nas Ultimas duas semanas e disponibilizar tal
informacao aos servigos de saude.

Praia, 20 de Maio de 2020.



